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Informisanost studenata o univerzitetskom sportu

Apstrakt

U ovom tekstu razmatra se informisanost studenata o univerzitetskom
sportu, znacaj i potreba fizickog vezbanja i motivisanosti za rekreativno
vezbanje. Cilj naucnog istrazivanja i sprovedene ankete bio je da se
identifikuje stepen informisanosti studenata o univerzitetskom sportu u
Republici Srbiji, da se identifikuje znacaj potrebe za fizickim vezbanjem,
kao i nivo motivisanosti za rekreativno vezbanje. U nau¢nom istrazivanju
primenjen je metod anketiranja upitnicima iz navedenih oblasti.
IstraZivanje je sprovedeno na Alfa Univerzitetu u Beogradu, na
Beogradskom univerzitetu i na Pristinskom univerzitetu. Na osnovu
rezultata istraZivanja moze da se zaklju¢i da studenti nisu dovoljno
informisani o organizaciji i funkcionisanju univerzitetskog sporta, da
nisu motivisani za fizi¢ko i rekreativno vezbanje i da se veoma malo
bave sportom.

Kljuéne reéi: Informisanost, univerzitetski sport, fizicko vezbanje,
menadzment u sportu, znacaj fiziCkog vezbanja, rekreativno vezbanje
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U ovom tekstu razmatra se informisanost studenata o univerzitetskom
sportu, u domenu znacaja i potrebe fizickog vezbanja i u domenu
motivisanosti za rekreativno vezbanje.

Cilj nau¢nog istrazivanja i sprovedene ankete bio je da se identifikuje
stepen informisanosti studenata o univerzitetskom sportu u Republici
Srbiji, i da se identifikuje znacaj potrebe za fizickim vezbanjem, kao i
nivo motivisanosti za rekreativno vezbanje.

U nau¢nom istrazivanju primenjen je metod anketiranja upitnicima iz
navedenih domena.

Radi realizacije plana nauénog istrazivanja, izvrSeno je anketiranje 150
studenata sa tri univerziteta u Republici Srbiji i to: Alfa Univerziteta,
Beogradskog univerziteta i Pristinskog Univerziteta.

Rezultati istrazivanja iz oblasti informisanja
0 univerzitetskom sportu

Slede rezultati istraZivanja i diskusija u vezi sa rezultatima primenjenih
anketa iz oblasti informisanja o univerzitetskom sportu.

Ne(l) | Da2 | N %

V1 | Dali ste culi da postoji univerzitetski 18 132 150
sport? 12,0% | 88,0% | 100%

V2 | Da li ste zadovoljni radom 47 103 150
menadZmenta koji organizuje 31,3% | 68,7% | 100%

sportske aktivnosti na vaSem
univerzitetu?

V3 | Dali ste informisani o sportskim 39 111 150
aktivnostima na vaSem univerzitetu? | 26,0% | 74,0% | 100%
V4 | Da li znate kada su odrzane prve 126 24 150
svetske univerzitetske igre? 84,0% | 16,0% | 100%
V5 | Dali znate da je naSa zemlja 21 129 150
organizator Univerzijade? 14,0% | 86,0% | 100%
V6 | Da li znate koja se po redu 111 39 150

Univerzijada kod nas odrzava? 74,0% | 26,0% | 100%




V7 | Dali se slazete da se uvede obavezna 28 122 150
nastava fizickog vaspitanja na 18,7% | 81,3% | 100%
univerzitetima?

Na pitanje (v1) “Da li ste ¢uli da postoji univerzitetski sport?”, 12%
anketiranih je negativno odgovorilo, dok je 88% anketiranih potvrdilo da
znaju o postojanju studentskog sporta. Ovim rezultatom moZemo biti
relativno zadovoljni jer se pokazalo da je velika veéina, skoro 9/10
studenata upoznato sa ovom kategorijom sporta. Verovatno vec¢om
aktivnoséu menadZmenta fakulteta i univerziteta, kao i osoba zaduZenih
za studentski sport pri fakultetima i univerzitetima, taj procenat bi mogao
do¢i do 100% Sto bi bilo poZeljno, ali i ocekivano od osoba koje
studiraju.
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Na slede¢a dva pitanja (V2, V3), “Da li ste zadovoljni radom
menadZmenta  koji  organizuje sportske aktivnosti na vaSem
univerzitetu?” i “Da li ste informisani o sportskim aktivnostima na vaSem
univerzitetu?” dobila se relativna sli¢na distribucija frekvencija odgovora
i verovatno ove rezultate moZemo povezati sa postojanjem 12%
studenata koji ne znaju da postoji univerzitetski sport. Dakle, 31,3%
studenata nije zadovoljno sa radom menadZmenta koji organizuje
sportske aktivnosti na univerzitetu i 26% studenata nije informisano o
sportskim aktivnostima na univerzitetu. S obzirom da vise od Y
studenata nije informisano o sportskim aktivnostima na univerzitetu, ove
rezultate mozemo smatrati relativno zabrinjavaju¢im jer se radi o
relativno velikom procentu studenata.

Podatak da je neSto vise od 2/3 studenata zadovoljno sa radom
menadZmenta koji organizuje sportske aktivnosti i da je skoro ¥
studenata informisano o sportskim aktivnostima, samo naizgled
predstavlja prihvatljiv procenat, posebno u na3oj sredini koja pretenduje
da bude tzv. ,sportska sredina”, ,,sportska nacija”, znajuc¢i da je bas
studentska populacija predvodnica sportskih aktivnosti. U svim buduéim



strategijama razvoja sporta, posebno strategijama razvoja univerzitetskog
sporta, mora se teZiti postizanju stopostotnog broja studenata koji su
informisani o sportskim aktivnostima na univerzitetu i veoma visokom
procentu studenata koji su zadovoljni radom menadZzmenta koji
organizuje sportske aktivnosti na univerzitetu.
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Odgovori anketiranih studenata na tri slede¢a postavljena pitanja (V4,
V5, V6) mnogo vise zabrinjavaju jer ukazuju na Siri problem, a to je loSa
opsta informisanost studenata. Radi se 0 tome da izuzetno veliki broj
studenata ne zna kada su odrZane prve svetske univerzitetske igre (84%),
koja se po redu Univerzijada kod nas odrzava (74%), a cak 14%
studenata uopste i ne zna da je naSa zemlja organizator Univerzijade. S
obzirom da je sport ve¢ odavno globalni fenomen u pravom smislu te
reci, da su sportski dogadaju najgledaniji dogadaji uopste, poredeci ih sa
bilo kojim drugim dogadajima, ovako visoka losa informisanost nasih
studenata ukazuje na to da oni najverovatnije vrlo neredovno prate
Stampu, informativne emisije na televiziji. Ujedno to je i dokaz da se
pokazuje nedovoljna aktivnost onog dela menadzmenta, pri fakultetima i
univerzitetima, koji je zaduzen za univerzitetski sport i fizicko vezbanje
studenata. Ukoliko je deo populacije koji je potencijalno najobrazovaniji,
najprogresivniji, deo populacije od koje se oéekuje da “sutra upravlja
naSim druStvom”, a to je populacija studenata i visokoobrazovanih,
dobijeni rezultati treba da zabrinjavaju i da upute na Sire akcije onih koji
su zaduZeni za sport uopSte, a posebno za univerzitetski sport.
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Rezultati istraZivanja u domenu znacaja
i potrebe fizickog veZbanja




Postoji izrazena svest velike veéine studenata o znacaju i potrebi fizickog

vezbanja (V7).

To potvrduju rezultati: preko 4/5 studenata (81,3%)

saglasni su sa tvrdnjom da je potrebno uvodenje obavezne nastave
fizickog vaspitanja na univerzitetima. Ovako visok procenat saglasnosti
medu studentima potvrduje tezu o tome da smo mi tzv. ,,sportska nacija”
i to treba iskoristiti. Dobra volja i znanje o znacaju fizickog vezbanja
jeste prva pretpostavka uspeha u promovisanju zdravog nacina Zivota, a
fizicko vezbanje je bas najvaznije u tom lancu aktivnosti.

Ne Nemam prosecna
Tvrdnje slazem | miSljenje | Slazem | vrednost
se 2) se
1) ®)
T1A | Tokom dana 83 31 36 1,68
Cesto oseCam 55,3% 20,7% 24,0%
napetost
T2A | Na fakultetu me 96 20 34 1,58
veoma lako 64,0% 13,3% 22,7%
iznerviraju
T3A | VeZbanje mi 11 16 123 2,75
pomaze da se 7,3% 10,7% 82,0%
bolje
koncentrisem i
bolje u¢im
T41A | Veoma mi prija 20 20 110 2,60
napor tokom 13,3% 13,3% 73,4%
vezbanja
T5A | Najvise mi prijaju 29 43 78 2,33
vezbe istezanja 19,3 28,7% 52,0%
T6A | Osecam veliko 8 17 125 2,78
rastereéenje posle 5,3% 11,3% 83,3%
vezbanja
T7A | VeZbe snage u 52 39 59 2,05
teretani me 34,7% 26,0% 39,3%
smiruju




T8A | Izmedu TV serija 23 31 96 2,48
i vezbanja uvek 15,3% 20,7% 64,0%
biram vezbanje

T9A | Izmedu tretmana 12 13 125 2,75
u solarijumu i 8,0% 8,7% 83,3%
veZbanja uvek

biram veZbanje

T10A | Izmedu kafe sa 63 32 55 1,95
prijateljem/icomi | 42,0% 21,3% 36,7%
vezbanja uvek

biram vezbanje

T11A | Studenti seu 17 33 100 2,55
Srbiji veoma 11,3% 22,0% 66,7%
malo bave
sportom
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Na tvrdnju , Tokom dana &esto oseam napetost” (T1A) skoro ¥
anketiranih studenata (24%) je potvrdno odgovorila.

Ovo se mozZe smatrati relativno zabrinjavajuce, zbog toga Sto 20,7%
anketirnih o ovoj tvrdnji nema misljenje, pa ukoliko bi oni bili primorani



da se ipak izjasne, pitanje je u kom smeru bi iSao njihov odgovor —
slaganja ili odbijanja.

Vise od polovine anketiranih studenata (55,3%) nije se sloZilo sa
tvrdnjom da tokom dana osecaju napetost.

Skoro 2/3 studenata ne prihvataju tvrdnju (T2A) da ,,Na fakultetu me
veoma lako iznerviraju” (64%), dok se 22,7% anketiranih slaze sa
iznetom tvrdnjom. U svakom slucaju, 1/5 do '4 studenata oseca
anksioznost, strepnju, lako se iznerviraju (T1A i T2A) Sto je relativno
visok procenat, posebno ukoliko uzmemo u obzir neopredeljene
ispitanike jer ne znamo ni$ta o njihovim osec¢anjima.
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Veliki broj studenata (82%) je svestan znacaja fizickog vezbanja i tvrde
da im ,,Vezbanje pomaze da se bolje koncentri$u i bolje uce” (T3A).
Zanemarljiv je procenat onih koji se sa takvom tvrdnjom ne slazu (7,3%)
ili o tome nemaju misljenje (10,7%). Skoro ¥ anketiranih se slaze
(73,4%) sa tvrdnjom da im ,,Veoma prija napor tokom vezZbanja” (T4A),
dok se 13,4% anketiranih ne slaZze sa ovom tvrdnjom.
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Nesto vise od polovine anketiranih (52%) se slaZe sa tvrdnjom (T5A) da
im ,,najvide prijaju vezbe istezanja”, dok 19,3% ne prihvata ovakvu
tvrdnju. Znacajan procenat anketiranih studenata (83,3%) slaze se sa
tvrdnjom (T6A) - ,,oseam veliko rasterecenje posle vezbanja”, §to se
poklapa sa ranije iznetom tvrdnjom - ,veZbanje pomaZe da se bolje
koncentriSem i bolje u¢im“.

Ovo pokazuje stabilnost u misljenju studenata o znacaju fizickog
vezbanja i njihovu zrelost i svesnost o ovoj potrebi.
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Iz odgovora anketiranih moze da se zaklju¢i o tome koji oblik vezbanja
im najviSe odgovara. Na tvrdnju (T7A) da ih ,,veZbe u teretani smiruju”,
39,3% je iskazalo slaganje, ali to je manje od ranije iznete tvrdnje o tome
da anketiranima najviSe prijaju vezbe istezanja (52%). Procenat
neopredeljenih se skoro poklapa kod obe iznete tvrdnje $to upuéuje na
zakljucak da bi se oni najradije opredelili za neku tre¢u vrstu vezbanja,
npr. aerobik, dzoging, akvabik i sl. Skoro 2/3 anketiranih (64%) “izmedu
TV serija i veZbanja uvek bira veZbanje” (T8A).

Owvu tvrdnju bi verovatnije trebalo zameniti sa ,izmedu TV serija i
veZbanja radije biram veZbanje” jer relativnho nedovoljan broj aktivnih
vezbaca studenata ukazuje da ovde oni pre iskazuju svoje misljenje nego
spremnost za aktivnost.
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Veoma visok procenat anketiranih (83,3%) smatra da ,,izmedu tretmana u
solarijumu i vezbanja uvek bira veZbanje” (T9A).



Medutim, veéina anketiranih ,,izmedu kafe sa prijateljem/prijateljicom i
vezbanja” (T10A) ipak ne bira veZbanje (42%). | ovo se moZe smatrati
zabrinjavajuéim.
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Na tvrdnju da se ,,studenti u Srbiji veoma malo bave sportom“ (T11A),
2/3 anketiranih (66,7%) iskazalo je svoje slaganje, dok se 11,3% ne



slaZze. Ovo pokazuje da anketirani studenti, uz prethodne rezultate da
dobro procenjuju znacaj fizickog vezbanja, dobro procenjuju i brojnost,
tj. nedovoljan broj onih koji se zaista bave fizickim vezbanjem.

Rezultati istraZivanja iz oblasti motivisnosti
za rekreativno veZbanje

U istraZivanju motiva za rekreativno veZbanje, anketiranim studentima je
ponudeno 8 razliCitih motiva koji su medusobno ukrsteni, tako da je
dobijeno 28 parova. Namera je bila da se utvrdi koji motiv je
dominantniji, tj. vazniji. Pokazalo se da je zdravlje izdvojeno 7, tj.
najveéi broj puta prilikom ukr$tanja u svakom paru motiva - Sta je
najvaznije.

Zatim sledi druZenje (6 puta), zabava (4 puta), relaksacija (4 puta),
Zivotni stil (3 puta), razvoj snage (3 puta), lepota (1 put), dok viSak
kilograma nije izdvojen kao odgovor niti jedanput.

Dominantan motiv:
Zdravlje 7
DruZenje
Zabava
Relaksacija
Zivotni stil
Razvoj snage
Lepota

Visak kilograma

Ol W w ~f~lo

Ovako rangirani motivi pokazuju da su studenti veoma dobro procenili
zdravlje kao dominantn motiv za rekreativno veZbanje.

Zakljué¢ak
Na osnovu rezultata istrazivanja moze da se zakljuci da studenti nisu

dovoljno informisani o organizaciji i funkcionisanju univerzitetskog
sporta i da se veoma malo bave sportom zbog nedostataka motivacije i



objektivnih okolnosti koje se odnose na slabu organizovanost i
nedostatak finansijskih sredstava za sportska takmicenja.

Na osnovu iskustva u toku rada na organizaciji studentskih sportskih
takmicenja sistematizovan je citav niz mera i predloga koji mogu da
doprinesu razvoju univerzitetskog sporta. Naravno da je propagiranje
studentskog sporta, uz odgovaraju¢a finansijiska sredstva veoma
jednostavan zadatak, ali daleko sloZenije je ostvariti unapredenje
studentskog sporta u uslovima ekonomske krize. S toga ¢emo ovde
navesti nekoliko primera propagiranja univerztetskog sporta koji ne
zahtevaju finansijska ulaganja ili samo minimalne investicije.

U viSe navrata poznati sportisti su zamoljeni da posete fakultete na
podruc¢ju Beograda i odrZe predavanja ili da kroz neformalno druZenje sa
studentima iznesu svoja iskustva.

U najvecem broju slucajeva vrhunski sportisti nisu trazili nikakvu
nadoknadu i rado su se odazivali ovakvim pozivima. Predlog za jedno od
budu¢ih nau¢nih istrazivanja bi mogao da bude: istraZivanje u kom
procentu je direktan kontakt sa vrhunskim sportistima uticao na razvoj
rekreacije i bavljenje sportom medu studentima.

Organizacija studentskih sportskih igara u okvirima fakulteta je moguca
uz minimalna ulaganja u okviru postoje¢ih kapaciteta, pri ¢emu je
druZenje i obeleZavanje odredenih jubileja na¢in za propagaciju
studentskog sporta.

Opremanje klupskih prostorija u okvirima pojedinih fakulteta u kojima bi
se studenti druzili sa licima zaduzeni za univerzitetski sport takode ne
zahteva velika ulaganja, a doprinosi poboljSanju informisanosti o sportu
medu studentima. U okviru Alfa Univerziteta u profesorskoj kancelariji
oformljen je Muzej sporta u kome su izlozeni pehari sa studentskih
takmicenja i fotografije koje dokumentuju druzenje vrhunskih sportista
sa studentima. Vizuelni kontakt sa ovakvom vrstom prezentacije
doprinosi da se studenti zainteresuju za sport na univerzitetu.
Organizacija studentskog sporta uz obezbedenje odredenih materijalnih
sredstava je za stru¢njake u ovoj oblasti rutinski posao uz ta¢no utvrdenje
aktivnosti. Ve¢ prema postoje¢im sredstvima obezbeduju se uslovi za
treninge, angaZman profesionalnih trenera i formiranje takmiéenja na



raznim nivoima. Za ovakvu organizaciju je potrebno animirati sponzore i
na drugi nacin izna¢i finansijska sredstva.
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Ranko Marijanovié¢

Students' awareness of university sports

Summary

This text discusses the awareness of students about university sports. The
aim of the survey was to demonstrate the level of awareness of students
about university sports in the Republic of Serbia. In this scientific
research the method of survey by questionnaires was used in the field of
students’ awareness about the organization and functioning of university
sports and about the motives for recreational exercise. The research was
conducted at the Alpha University of Belgrade, at the University of
Belgrade and at the University of Prishtina. Based on the research
results, it can be concluded that students are not sufficiently informed
about the organization and functioning of university sports and that they
practice sport very little, due to lack of motivation and objective
circumstances relating to poor organization and lack of funding for sports
competitions. Propagation of university sport, with adequate financial
resources, is a very simple task, but it is far more complex to achieve
improvement of university sports in the times of economic crisis.

Keywords: Awareness, university sport, physical exercise, the
management of the sport, the importance of physical exercise,
recreational exercise.
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